
SPEAKER

SPEAKER

MEDICI PER I DIRITTI UMANI 
ORGANIZZA

WORKSHOP
ONLINE 
UN LUOGO
SICURO 

 28-29 OTTOBRE  2024

PIATTAFORMA ZOOM 

Terza edizione del workshop UN LUOGO SICURO con
esperti clinici e mediatori culturali che da anni operano
nei progetti di Medici per i Diritti Umani. 

Per la prima volta l'evento è organizzato in due
giornate con tutti i moduli ampliati e approfonditi.

PERCORSI TERAPEUTICI PER MIGRANTI E
RIFUGIATI SOPRAVVISSUTI ALLA VIOLENZA
ESTREMA

DALLE ORE 9.00 ALLE 16.30 

Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico e i posti sono
limitati (50), al fine di garantire una migliore fruizione e
partecipazione attiva. Per gli operatori sanitari è previsto il rilascio
di 18 crediti ECM.

medu.formazione@gmail.com
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Alberto Barbieri
Medico, psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale e della Schema
Therapy. Fondatore e direttore del
Centro clinico MEDU Psyché
“Francesca Uneddu” per la salute
mentale transculturale – Roma.

28-29 OTTOBRE  2024

PIATTAFORMA ZOOM 

DALLE ORE 9.00 ALLE 16.30 

Federica Visco-Comandini 
Psicologa, psicoterapeuta
cognitivo-comportamentale,
PhD. Pratica EMDR e
Psicoterapia Sensorimotoria. Dal
2016 svolge attività di ricerca e
clinicapresso il centro clinico
MEDU Psychè“Francesca
Uneddu” e attività clinica, di
ricerca e didattica presso il
Centro di Psicoterapia Cognitiva
di Roma (SPC-APC).

Anna Dessì
Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale, EMDR, istruttrice
mindfulness. Membro del team
MEDU Sicilia per progetti di
assistenza ai migranti vittime di
tortura e trattamenti crudeli,
inumani e degradanti – Ragusa.

Abdoulaye Touré
Interprete e mediatore linguistico-
culturale. Collabora con MEDU dal
2016 nell’ambito Centro clinico
MEDU Psyché “Francesca Uneddu”
e del progetto Un Camper per i
Diritti a Roma.

Najla Hassen
Mediatrice interculturale per le
lingue e le culture arabofone e
francofone presso diverse
organizzazioni
internazionali. Membro del team
MEDU Sicilia per progetti di
assistenza ai migranti vittime di
tortura e trattamenti crudeli,
inumani e degradanti – Ragusa.

Giulia de Lucia
Psicologa e psicoterapeuta
costruttivista ad orientamento
ermeneutico narrativo, svolge attività
clinica nei centri dell'accoglienza del
Lazio e come libera professionista.
Collabora con il Centro clinico MEDU
Psyché “Francesca Uneddu” dal 2018.

Giuseppe Cannella 
Psichiatra e psicoterapeuta della
Gestalt. Didatta dell’Istituto di
Gestalt, HCC Italy. Consulente e
supervisore presso diversi centri di
accoglienza in Sicilia per migranti
vulnerabili. Membro del team
MEDU Sicilia per progetti di
assistenza ai migranti vittime di
tortura e trattamenti crudeli,
inumani e degradanti  Ragusa.

Marzia Albanese
Psicologa psicoterapeuta cognitivo
comportamentale e EMDR. Dal 2017
si occupa della presa in carico di
rifugiati e richiedenti asilo
vulnerabili presso vari enti e
associazioni. Dal 2022 svolge attività
clinica presso il Centro clinico MEDU
Psychè “Francesca Uneddu” e attività
clinica, di ricerca e formazione
presso il centro di Psicoterapia
cognitiva di Roma (SPC-APC)

Antonella Stellacci
Psicologa - psicoterapeuta cognitivo
comportamentale. Lavora in ambito
migratorio e nel contrasto alla
violenza di genere, sostenendo
interventi di promozione della
crescita post-traumatica utilizzando
approcci iconografici ed
esperienziali.

Hania Chmielewska
Psicologa, laureata all'università
di Varsavia. Nel 2022 ha
lavorato in missione in Ucraina,
fornendo supporto psicologico
alla popolazione sfollata.
Attualmente è coordinatrice
dei progetti psico-sociali presso
il Centro clinico MEDU Psyché
“Francesca Uneddu”.
.

Serena Bigazzi
Psicologa, psicoterapeuta ad
orientamento psicodinamico e
indirizzo etnopsicoterapeutico.
Dal 2003 impegnata nel terzo
settore con progetti di supporto
psicologico e sociale alle persone
migranti e rifugiate. Da gennaio
2021 collabora con MEDU
nell'ambulatorio transculturale
Psyche Firenze e al Consultorio
Persefone.

medu.formazione@gmail.com
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WORKSHOP ONLINE
UN LUOGO SICURO

9. 15 Presentazione del workshop

9.30 Il contesto: le rotte migratorie, la tortura e gli eventi
traumatici estremi (Giuseppe Cannella)

28  OTTOBRE 2024

PIATTAFORMA ZOOM 

DALLE ORE 9.15 ALLE
16.30 

10.15 Accoglienza, stressor post-migratori e salute mentale
(Alberto Barbieri)

11.15  Coffee break

11.30 Psicopatologia del trauma: quadri clinici post-
traumatici e depressivi, individuazione precoce delle
vulnerabilità, resilienza (Marzia Albanese, Federica Visco-
Comandini) ** esercitazione in gruppi

 13,30 Pausa pranzo

14.30  L’adattamento creativo del mediatore nei setting
clinici: esperienze di mediatori a confronto sul ruolo della
mediazione e dell’interculturalità. (Najla Hassen, Abdoulaye
Touré)

PER REGISTRARSI:

15.30  A forza di essere vento: approcci esplorativi alla
crescita post-traumatica in ambito migratorio (Antonella
Stellacci)

16.30 Chiusura

PROGRAMMA GIORNO I
28 OTTOBRE

La quota d'iscrizione al
corso è fissata in euro 150,00
se si richiedono i crediti
ECM e in euro 90,00 senza
crediti ECM. Per potersi
iscrivere, è necessario
compilare il modulo online
clicca qui  oppure entra nel
seguente  link
https://forms.gle/R4x8r4HhX
jnX1Gvs9

Se non si raggiungeranno
20 iscritti il corso sarà
annullato e le quote di
iscrizione rimborsate. 

PER ULTERIORI
INFORMAZIONI 
SCRIVICI
medu.formazione@gmail.co
m

medu.formazione@gmail.com
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UN LUOGO SICURO PROGRAMMA GIORNO II

29 OTTOBRE

9.00 La ricostruzione identitaria nelle vittime di violenza e le
sfide del “prendersi cura”: l’intervento clinico sulle memorie
traumatiche, i nuovi approcci terapeutici, burn-out e
trauma vicario (Federica Visco-Comandini, Giulia de Lucia)

29  OTTOBRE 2024
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DALLE ORE 9.15 ALLE
16.30 

11.00  Pausa caffè

11.15 Lo sfondo franante: trauma estremo e processi di cura
ad orientamento Gestaltico (Giuseppe Cannella)

 13,30 Pausa pranzo

14.30 “Persefone”, ambulatorio della Usl Toscana centro. Un
progetto innovativo per donne straniere vittime di tratta e di
tortura. Medu partecipa al progetto fornendo assistenza
psicologica alle donne che vi si rivolgono. (Serena Bigazzi)

La quota d'iscrizione al
corso è fissata in euro 150,00
se si richiedono i crediti
ECM e in euro 90,00 senza
crediti ECM. Per potersi
iscrivere, è necessario
compilare il modulo online
clicca qui  oppure entra nel
seguente link
https://forms.gle/R4x8r4HhX
jnX1Gvs9

Se non si raggiungeranno
20 iscritti il corso sarà
annullato e le quote di
iscrizione rimborsate. 

PER REGISTRARSI:

15.30  L’Altra Metà del Cielo: l’intervento psico-sociale (Hania
Chmielewska)

16.30 Chiusura

12,15 Il femminile e l’esperienza traumatica: gruppo di lavoro
teorico-interattivo (Anna Dessì)
** esercitazione in gruppi

medu.formazione@gmail.com

PER ULTERIORI
INFORMAZIONI 
SCRIVICI
medu.formazione@gmail
.com
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